Heimweh

Heimweh ist was normales, jedes Kind macht diese Erfahrungen und
»,muss friher oder spater da mal durch®

Ausloser
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Zum ersten Mal weg von daheim
Streitereien, Hanseleien (versteckt / offen)
Langeweile

Wenig Schlaf

Heimweh ist ansteckend

Was ist bei Heimweh zu tun?

Heimweh vorbeugen
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Kinder die abseits stehen mit integrieren; auf sie zugehen
Rechtzeitig Streitereien klaren
Wenn ,Mobbing“ vermutet wird, dann ansprechen

Heimweh ernst nehmen
Zunachst einmal ist das Heimweh ernst zu nehmen und zu klaren worin die
Ursachen liegen kdnnen:
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zum ersten Mal von zu Hause weg?
Versteckte Streitereien?

Keine Freunde?

Angste z.B. vor der kommenden Nacht?

In erster Reaktion gehdrt auch dazu, das Kind zu trgsten.

Falsche Reaktion!
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Keine extra Wirste braten (erstmal keine extra Regelungen fir Kind
machen)

Nicht zu arg bemuttern. Das Kind darf und muss auch mal alleine sein oder
mit anderen Kindern spielen.

Nicht in Aussicht stellen, dass ,.... unter Umstanden,... vielleicht,... wenn alles
nix hilft,... mal sehen...”, du bereit bist, das Kind nach Hause zu entlassen.

Richtige Reaktion!
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Richtig ware, die Kinder abzulenken, zu beschéaftigen und mit ihnen was zu
unternehmen und sich Zeit zu nehmen. (Nun aber nicht so, dass keine Zeit
mehr fir die anderen Kinder tbrig bleibt, oder das/die Heimwehkinder
irgendwie bevorzugt behandelt werden)



o Lass den Tranen des Kindes freien Lauf und versuche gemeinsam mit dem
Kind zu tberlegen wie man versuchen kann mit dem Heimweh fertig zu
werden.

o Wenn das Kind einsieht, dass das nach Hause fahren keine Losung ist, denn
die n&chste Freizeit oder Schullandheim kommt gewiss, ist schon viel
gewonnen.

o Uberlege: was die dir bzw. dem Kind SpaR macht und wie dies zum
Erfolgserlebnis werden kann (gemeinsam Fuf3ball spielen, singen, beten,...)

o Spreche dich mit anderen MA ab und tberlegt zusammen.

o Bete mit anderen MA oder alleine fur das Kind

o Versuche bei Heimweh aus Streit- oder Mobbingsituationen die Lage zu
klaren.

o Frage das Kind, was hier auf dem Zela gut ist, was ihm gefallt, was bisher
das Beste war.

o Sage jemand vom Team bescheid, dass ein Kind Heimweh hat.

Ausnahme:

Wenn nichts mehr geht und das Kind absolut nach Hause mochte, wenn alles
Zureden, alle Vorschlage, Einfalle und Losungsmaoglichkeiten nicht mehr
»=ankommen*, dann bleibt nur noch ein Anruf bei den Eltern Ubrig.

Diese Telefonate fuhrt aus Absprachegrinden nur die Lagerleitung.



